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BROSSARD ­ À 12 ans, la gymnaste brossardoise Rose­Kalam Woo a enfin l'âge pour participer à des compétitions internationales et déjà,
elle se fait un nom sur la scène mondiale.

Le 20 novembre dernier, l'athlète de Gym­Richelieu a été la grande vedette de la compétition Open Massigalia de Marseille, en France. Elle
a gagné l'or au concours individuel (au total des 4 engins), devançant sa rivale canadienne Shallon Olsen. Elle a aussi décroché l'or au
concours par équipe.

Rose­Kalam Woo a remporté cinq médailles en France et en Belgique.



Une semaine plus tard, elle a récidivé à la compétition Top Gym junior en Belgique. Malgré une blessure au talon subie à Marseille, elle a
remporté l'or aux barres asymétriques, l'argent au concours individuel derrière Olsen, mais surtout, elle et Olsen ont terminé 2es à la
compétition par équipe, devançant deux Roumaines qui avaient récemment terminé deuxièmes et troisièmes dans leurs récents
championnats nationaux juniors.

À l'aise parmi les futures Olympiennes

«C'est vraiment une performance encourageante pour Rose, car la compétition de Belgique est reconnue à travers le monde. Une dizaine
des gymnastes des derniers Jeux olympiques sont passées par la compétition de Belgique. La fédération canadienne voulait que l'on fasse

bien, car c'est un tremplin pour les futures championnes. Battre l'équipe de Roumanie, qui est la 2e nation au monde, c'est quelque chose
d'extraordinaire», commente Michel Charron, l'entraîneur­chef de Gym Richelieu qui l'a accompagnée en Europe.

Il n'est pas surpris des résultats de sa protégée. «Elle a eu un été très solide qu'elle a attaqué en lion. Ça se reflétait dans ses routines. Elle
a ajouté beaucoup de nouveaux mouvements complexes à ses routines. Elle a ajouté des mouvements de difficulté D aux barres, des
nouveaux sauts à la poutre. Au sol, elle réussit la rondade, flic flac, triple vrille». Ses deux récentes compétitions lui ont donné des points et
permettent de la situer au classement. «Elle se préparera maintenant pour Elite Canada à Calgary, en février. C'est là qu'elle obtiendra son
classement officiel au niveau canadien», ajoute Charron.

Rio 2016 dans la mire

Selon lui, Rose­Kalam et sa soeur aînée, Victoria­Kayen, sont surveillées à l'étranger. «Le Canada a terminé 5e aux derniers Jeux
olympiques et les Canadiennes ont maintenant très bonne réputation. Rose­Kalam vise une participation aux Jeux olympiques de 2016 à
Rio. Ce ne sera pas facile, car elle n'aura pas le droit de participer à des Championnats du monde avant l'âge de 16 ans. Donc, elle pourrait
arriver à des Jeux olympiques sans avoir participé à un Championnat du monde. Mais s'il y en une qui peut relever un tel défi, c'est bien
elle».

Sur le site de Gym­Richelieu, on peut voir une vidéo de Rose­Kalam y allant d'une routine aux barres et d'une sortie époustouflantes. «Elle
fait un double salto avant carpé; elle est la seule au monde à le faire», commente Charron.

Sa sœur aînée, Victoria­Kayen Woo, 15 ans, vise elle aussi une participation aux Jeux de 2016. À Marseille, elle a obtenu une 5e place par
équipe et des 6es places aux barres et au saut. «Elle en sera à sa première année senior à partir de janvier. Contrairement à Rose­Kalam,
Victoria pourra participer à des Championnats du monde à partir de 2013. Elle n'est toutefois pas encore prête. Elle devra d'abord guérir
une blessure à une hanche. «Elle a une excellente attitude. Je suis certain qu'elle fera ce qu'il faut pour s'adapter à son nouveau statut»,
promet l'entraîneur.
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