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L’zmnée de Mélina_

Mélina Décary,14 ans, pratique
la gymnastique artistique au

" club Gym-Richelieu dans la
catégorie P3 novice. La jeune
Carignanoise a commencé son
aventure voila trois ans.

ANDRE CORBEIJ

andre.corbeij@quebecormedia.com

A son second cours en récréatif, le

club a demandé a un entraineur du sec-

teur compétitif de 1'évaluer. Résultat de
I'évaluation: I'entraineur voit en Mélina
du potentiel et manifeste son intérét a
I'avoir dans1'un de ses groupes.

la fin d'une premiére année de
sélections en P2 novice, son entraineur
sert a Mélina un sérieux avertissement:
«siil n'y a pas de progrés majeur durant
1'été, ce serala fin de la gymnastique!»
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Lesprit combatif de Mélina lui a fait
relever le défi avec brio. Lannée sui-
vante, suite a une premiere sélection,
Mélina décide de passer a la catégorie
P3 novice. .

Cette année, changement d’entrai-
neur. Sous les judicieux conseils de
Cherelle Parent, Mélina ajoute des mou-
vements a sa routine, modifie ses
enchainements et raffine sa gestuelle.
Ces modifications et son travail assidu
portent fruit. Ses performances lors des
trois sélections de sa division lui valent
de se qualifier en 5° position. Position qui
lui permet de participer a sa premiére
coupe Québec ou elle termine en 10°
position au total des appareils parmi les
48 meilleurs gymnastes du Québec.

Ses résultats de qualification a la
coupe Québec lui permettent donc de

continuer son parcours et d’'accéder au
championnat provincial.

La consécration

Meélina répond a la pression en sortant
I'une de ses performance de I'année en
obtenant la médaille d’or aux barres, a la
poutre ainsi qu’au total des appareils. Par
cette performance remarquable, elle ter-
mine l'année en 2° position au classe-
ment provincial.

Son année ne se termine pas la.
S’étant classée parmi les quatre pre-
miéeres au Québec, elle s’est méritée une
place au sein de la délégation du Québec
pour le championnat de I'est du Canada.
Compétition a laquelle participent 22
athlétes de sa catégorie, en provenance
de I'Ontario, du Québec et des Maritimes.
Capitalisant sur ses expériences
acquises durant les compétitions précé-
dentes, Mélina y réalise sa meilleure per-
formance a chacun des appareils et ter-
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Mélina Décary a connu une année exceptionnelle en gymnastique artistique.

Les tournois
de golf
dans la région

- Omnium de la Ville de Saint-Césaire,
le vendredi 7 juin, sur le nouveau site
du club de golf de Saint-Césaire. Info :
(450) 469-3108.

- Tournoi annuel du Club Optimiste de
Chambly, le dimanche 7 Jjuillet, au
Club de Golf Granby-St-Paul. Info : Gilles
Brunelle 450 658-2849.

- 37e tournoi annuel du Club Optiomiste
de Richelieu, le vendredi 12 juillet, a
12 h 30, sous la présidence d'’honneur
de Sylvain Lessard, directeur géné-
ral de la Caisse populaire de Riche-
lieu-Saint-Mathias, au club de golf de
St-Césaire. Pour info : Jacques Déry au
514 971-1272 ou Claude Bessette au
514 926-6864.

- 10e tournoi de la Chambre de Com-
merce au Coeur de la Montérégie, le
jeudi 22 ao(t au Club de golf de Saint-
Césaire. Info: 450 460-4019.

- Tournoi conjoint de la Chambre de
commerce et d’industrie du bassin de
Chambly et du Journal de Chambly, le
mardi 10 septembre, au Club de golif
de la Rive-Sud a Saint-Basile. Info :
450 658-7598.

Si vous organisez un tournoi de golf, nous serons
heureux d‘en diffuser les coordonnés de base.

Faites parvenir vos renseignements a
daniel.noiseux@quebecormedia.com ou

par télécopieur au 450-658.3785. Erel

mine 2° au saut, 3¢ aux barres, 4° a la
poutre, 2° au sol. Au total des appareils,
elle obtient une deuxiéme place indivi-
duellement.

En équipe, le Québec s’est classé au 2°
rang, derriére I'Ontario.

En début d’année, 1'objectif de Mélina
était de participer a la coupe Québec.
Bilan de cette année de réve: vingt
récompenses dont 18 médailles (1=, 2¢ ou
3¢ positions), participation a la coupe
Québec, aux championnats provincial et
del’Est.
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