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Premier aux championnats canadiens
de I'Est de gymnastique

Sujets : Fedération de gymnastique , SAINT-
HUBERT , Gatineau , Lévis

SAINT-HUBERT - Le printemps a été
chaud pour le jeune Alex Boulanger qui n'a
remporté que des succés lors des
championnats québécois et des
championnats canadiens de l'est. Il a
terminé au premier rang au niveau 3 (14-
15 ans) a la premiére compétition tenue a
Gatineau en avril et plus récemment, il a
aussi raflé la premiére position au niveau 3
a Lévis. De son propre aveu, le gymnaste
de 10 ans efait nerveux lors de ces
compétitions et ¢a s'explique bien sdr
puisqu'il devait performer contre des
athletes plus agés que lui.

«Malgré ma nervosité, ca s'est bien passé,
dit-il. J'ai chasse la nervosité du début en
jouant avec mes amis avant mes
performances. Au fond de moi, je voulais
gagner.»

Le jeune athléte de Saint-Hubert a tout de
méme été surpris de terminer au premier rang
lors des championnats canadiens de l'est
puisque des erreurs auraient pu lui colter le
titre.

«Mon erreur aux anneaux m'a colté cher, mais Je remplis |9_brmU|ﬂ“'9:
heureusement, comme j'ai eu de bonnes Bibliotheques
performances aux autres appareils, ¢a a et guichets des Caisses Desjardins
compensé et j'ai réussi tout de méme & me de Shawinigan

hisser au premier rang. J'étais surpris... et shawinigan2012.jeuxduquebec.com
content!» ’ [ E’Ol"‘ o) ]

Alex s'enfraine présentement 17 heures par
semaine et bien que Ia saison de compétitions soif terminée, il s'entrainera 23 heures par
semaine dés qu'il sera en vacances de I'école.

«J'apprends entre autres de nouveaux mouvements présentement et je veux m'entrainer fort cet
été_ Il y a des réaménagements de réglemenis a la Fédération de gymnastique et tout dépendra
des décisions qui seront prises face aux Ages et aux catégories, mais il est certain que je veux
continuer & évoluer dans le plus haut niveau auquel je pourrai accéder selon mon age.»
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