Recre-Gym

C€onnais-tu ton entraineur?
En vedette: MARIE-ANDREE ROY, entraineure Saint-Bruno

Quel dge as-tu : J'ai 19 ans. Je vais avoir 20 ans le 16 décembre prochain.

Quel métier voudrais-tu exercer plus tard : J’aimerais bien étre infirmiere.

Est-ce que tu pratiques un sport? : Je joue au touch football!

Depuis combien de temps: Depuis 2 ans.

As-tu déja gagné des prix ?: Lorsque j étais au secondaire, je faisais du judo et
Jai gagné quelques compétitions, dont une fois les championnats provinciaux.

Quel est ton repas préféré? Le macaroni de ma meére, sans aucun doute!

Ta mati ére
passe a l'intérieur de toi.

Es-tu de type chat ou chien?

p r?&.d b&vlogée parcaqueltu’ apgprendslcequi se

Je suis plus chien parce que je suis allergique au chat, mais j’aime bien les chats aussi.

Quel est ton réve le plus fou ? J'aimerais voir la planéte Terre a partir de [’espace.

Si tu serais millionnaire que ferais-tu avec ton argent ?

Je le partagerais avec ma famille et je ferais des dons pour des organismes qui viennent en aide aux
enfants malades. Avec ce qui reste, je m’achéterais du linge J .
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Merci Marie-Andrée!
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Truc du mois: Améliorer sa souplesse

Lorsque tu regardes la télévision
ou un film tu peux faire tes étire-
ments ou tes splits en méme
temps. Tu dois au moins rester en
position 30 secondes mais 1 minu-
tes et plus ¢’
truc c’'est de
laisser ses muscles relacher. Tu
dois ressentir
oui, ¢ca peut faire un peu mal mais
c'est |l a seule
Par contre ¢a ne doit pas devenir
une torture.
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-Lorsque tu te place en split tu
peux mettre des pantoufles ou un
morceaux de tissu qui glisse en
dessous de tes chevilles. Cela
pourra t’'aider
vite.

a

-Tu peux aussi demander a tes
parents ou tes a
t'étirer. 1|l fau
entendiez sur un signal qui indi- H
quera que tu est assez étirer afin
d'"éviter des ble

AApreées t’avoir
tiquer ta souplesse en mouve-
ments. Tu peux faire des batte-
ments, des sauts splits, des arabes-
ques ou inventer des petites routi-
nes avec pleines de mouvement en
souplesse. Comme ¢a tu auras du
plaisir en améliorant tes splits!

El
-Finalement plus tu te pratiqueras

et plus tu deviendras bon.

Bonne flex!
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Site internet

Nous vous i

venir consulter le site
Internet du club Gym-
Richelieu afin de vous
tenir au courant des

éveénements
dat es
nouveautés.

Spect

nvitons a
, activités,
doinsclripti

acle fign doda

Le spectacle de fin
a nanrgleu aux
dates suivantes:

d ’

19 et 20 jui

Le Cirque Royal

Nous vous suggérons
de mettre ces dates a
votre agenda dés au-

jourd
assurer que
enfant sera

pour pouvoir y parti-

ciper.

Information disponi-
ble sur notre site web!

WWW.gymr!

n 2010

6hui afjn
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disponible
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Ecole André-Laurendeau

Goupe filles

Groupe de Arianne Delorimier

12 h 00 14 h 00

Bravo a Laurie Desormeaux pour sa grande
persévérance.

14 h 00 16 h 00

Bravo a Hakima Halimi-Brouillette pour son
comportement exemplaire et sa grande motiva-
tion !

Groupe de Mélanie Delorimier

6 ans et +, 12 h 00 14 h 00:
Merci a Alice pour ta bonne humeur et ton
énergie contagieuse! Tu es notre petit rayon de
soleil. Merci aussi @ Naomie toujours préte a
aider les autres lorsqu'elles ont de la difficulté
et a Manal qui est toujours a I'écoute des consi-
gnes.

Ariane Delorimier

8 ans 14 h 00 16
Merci Ann-Sarah pour ta bonne humeur et ton
humour qui me fait toujours rire. Merci aussi a
Géraldine et Meagan pour votre assiduité au
travail.

Ariane Delorimier

et +,

Groupe garcons

4-5ans:

Ludovic est un garcon agé de 5 ans. Celui-ci a
eu de la difficulté & commencer les premiers
cours de la session. Mais une fois adapté au
groupe, il a commencé a travailler tres fort. 11
est un gars adorable, trés travaillant et tres
attentif. Méme si les mouvements ou exigences
ne sont pas toujours faciles a atteindre, celui-ci
essaie de les réussir. Bravo Ludovic et conti-
nue ton bon travail. :)

Bravo Kristina

6 -7 -8 ans

Mauro est nouveau de cette session et il est agé
de 8 ans. Ce gargon s'est tres rapidement adap-
té au groupe et au fonctionnement d'un cours
de gymnastique. Mauro est trés attachant en
plus d'étre super travaillant. Il n'est pas tou-
jours facile pour lui de faire ce que je lui de-
mande. Mais ce gars essaye de toutes ses for-
ces de lever les défis que je lui propose durant
| heure et demie de
Félicitations Mauro et continue de travailler
fort. :) Ton entraineur, Kristina.

Groupe de €ynthia Lemieux trampo-
line

14 h 00 15 h 00

Pour les changements qu'il apporte toute suite
aprées les commentaires et son attitude exem-

plaire: Zaccharis Matte

Pour son travail et son nouveau mouvement
(flick-avant): Emma Couture

Pour son excellent comportement lors des
cours: Evelyne Lemay

15 h 00 00:6 h

Pour leur écoute et leur attitude dans les entrai-
nements: Gabrielle Gagnon et Océane Bouret
Pour leur travail constant: Julien St-Louis et
Bryan Blais Dupuis

Pour ses nouveaux mouvements (front carpé
demi et Kaboom avant) : Audrey Berteau

16 h 00 17 h 00

Pour leur travail constant et leur attitude lors
des entrainements: Philippe Laurenzi, Melody
Cardinal et Marika Dallarie

Pour leurs nouveautés: - Marie-Jade Charest:
back demi tour et Kaboom arriére

Samuel Meunier: Front carpé demi et
«bouboule»

Mereci a tout mes trampolinistes!!! J'ai passé
une super saison!!! Cynthia Lemieux

Groupe De Julianne

Mois de février 12 h00a 13 h0O:
Raphael Hubert a fait un progrés énorme sur sa
capacit® s e
des mouvements gymniques. Raphael est un
petit garcon tres énergique. 11 est toujours de
bonne humeur et fait rire le groupe avec ses
nombreuses bl agues.
avec | e sourire

Mois de mars

Olivier Jalal-Mansour posséde une qualité trés
importante pour un gymnaste. Il met beaucoup
d'efforts a la tenue de ses jambes et de ses
pointes de pieds qui sont remarquables. Avec
de la concentration et de la motivation, il arrive
a faire ses mouvements avec qualité. Grace a
tes pointes de pieds exceptionnelles, tu exécu-
tes tes mouvements avec élégance.

Bravo Olivier!

Mois de févrieri3 h00a 14 h 30:

Dans ce groupe les gargons sont particuliere-
ment travaillants. Ce mois-ci, Giuseppe Rio-
(pbelle soest
souvent craintif face a de nouveaux mouve-
ments, mais il affronte toujours sa peur et
réussit a atteindre les objectifs visés. Giuseppe
est un gymnaste persévérant.
Bon travail Giuseppe.

Mois de mars:

Dans le groupe de gargons Marc-Antoine Roy

concent

Raphe

d®mar qu®

est maintenant un champion des saltos avants
au trampoline et au tremplin. I a mis beaucoup
d'énergie pour réussir ce mouvement. Ces
efforts et sa persévérance l'ont mené vers 1'ac-
complissement. Marc-Antoine, tu travailles tres
bien!

Julianne!

Groupe de Mélissa et Julianne
14 h 30 ho®G A f ®vrier:

Dans ce groupe de gargons dgés de 9 ans et

plus, Zachary Fiola-Farmer se démarque par sa
motivation. Il est sérieux dans ses entraine-
ments et sdébam®liore
un gymnaste qui sobat
mouvements. Pour lui, refaire de nombreuses
fois un méme mouvement pour arriver a le
r®ussir nodéest pas un
est un gymnaste qui rend ficres ses entraineurs!
Bravo Zachary!

Mois de Mars :

Dans mon groupe de garcons agés de 9 ans et
plus, David Proteau se démarque par son inté-
rét pour la musculation. Il est toujours prét a
faire des mouvements difficiles qui demandent
énormément de force musculaire. Il a une dé-

®nor
tard

pro

termination incroyable pour arriver a accomplir t 1 0 N

se qu'il fait. Ce n'est pas tous les garcons de cet
age qui aime faire face a des défis de force!
Bravo David

16 h 00 18- f®vO0 er :

Dans ce groupe Julia Liu a fait des progres
considérables. Au début de la session, elle
s'était fixée des objectifs qu'elle a su accomplir.
Parmi ceux-ci, la sortie napoléon aux barres
représentait un défi pour elle. Avec sa persévé-
rance et son bon travail, elle a atteint son ob-

jectif avec succes. C'est a chaque samedi un

plaisir pour tes entraineurs de te voir progres-
ser. Excellent travail Julia!

Mois de mars:

Un groupe de gymnastes agées de 9 ans et plus
s'entraine avec détermination. Mégane Jolin-
Thibault, qui fait partie du groupe, s'entraine |
toujours avec le sourire. Cette gymnaste est

trés talentueuse et c'est avec plaisir qu'elle fait
ses entrainements. Nous aimerions te féliciter
pour l'ensemble de ce que tu as réalisé tout au
long de la session. Excellent travail Mégane!

Mélilssa et Julianne
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Ecole St-Bruno

12
9 h 30 10: h 30

Nous voulons souligner la belle participation
de ce petit groupe de bout chou. Nous avons
beaucoup de plaisir avec vous.

10 h 30 122 h 00

Vous avez une belle énergie et surtout, gardez
votre sourire. Merci beaucoup!

14

Mer ci

h 00 14 h 00

Nous tenons a souligner votre dynamiste et votre excellente participation. Ne lachez pas, il ne
reste plus beaucoup de cours avant la fin de la session.

h 00 16 h 00

pour votre bel esprit dé®qui pe et

Marie-Andrée Roy et Audrey Kipps

Ecole Antoine Brossard

Bravo a toutes les filles du groupe récréatif de
Brossard qui
Brossard. Vous mettez beaucoup de joie dans
notre journée et on voit que vous vous amusez
avec nous. Vous avez autant de plaisir a venir
vous entrainer que nous avons du plaisir a vous
entrainer. Nous sommes trés contentes de votre
collaboration dans les cours et de votre atten-
tion quand on vous parle. Il ne faut pas oublier
vos idées superbes pour mettre encore plus de
vie dans le cours.

Florianne Barabé et Marie-Pierre Caya

s 6 ent r aiSourire : Marguerite Long

Henderson

2 € groupe

Volonté de réussir : Romy LongJloie : Julia
Tougas et Gabrielle Leblanc

1€ groupe Joie et Sourire : Abby St-Amour et Jade St-
Amour
Progrés : Mackenzie McLean et Emily-Rose 4 e groupe

Nouveau mouvement : Madeleine Mitchelle

Sourire : Victoria Tougas et Gabriella Sorella

3 © groupe
Progrés : Emilie Tougas et Karelle

Pré-compétitif et €r Ecole Héritage

Pré-compétitif

Bravo a Marianne qui a maintenant son salto avant
sur la trampolinette. Bravo aussi a Laurie, Eloise,
Béatrice, Noémie, Zoé et Marianne pour avoir bien
performé a la derniére compétition au club Imagym.
Continuez votre beau travail!

Pré-compétitif de €aroline Godreaut-Lee

J'adore travailler avec vous les filles, lachez pas
le travaille et continuez a me faire rire ! J'ai Hate de
commencer le spectacle !

Groupe de Julianne et €orinne
18 h 00 20 h 00 jeudi

Mois de Février : Dans le groupe de gymnastes
féminines du jeudi soir, Julia Marchand-Barreras s'est
grandement améliorée en adoptant une attitude positi-
ve. Elle a compris le principe qu'avoir une image
positive de soi-méme est un atout pour réussir. Bravo
pour tes efforts Julia.

Mois de mars : Marie-Maie Joubert s'est démar-
quée par sa persévérance. Elle pose souvent des ques-
tions pour réussir ses mouvements et travaille a amé-
liorer les corrections que nous lui apportons. Elle fait
maintenant ses mouvements avec qualité et se
concentre sur les éléments essentiels. Bon travail
Marie-Maie, nous sommes fiéres de toi!

Corinne et Julianne

Groupe de Marylise et Julianne /3 ans, 8 h 30a9h 30:

Pour ce mois ci, nous f®l icitons enco
participer a tous les cours. De plus, nous aimerions également remercier les parents qui ont
du se |l ever chaque samedi matin afin
revoir le saison prochaine.

9h 30 11 h:00

Nous prenons quelques minutes pour féliciter Coralie Gaudet pour ses efforts et pour son
amélioration au niveau de sa gymnastique. Encore une fois Bravo Coco et continue ton bon
travail.

Groupe 11 h00ai12h30:

Nous félicitons Chloé Breton-Tourigny. Elle écoute bien et elle est toujours prét a faire se
qudon | ui demande. Bravo Chl o®, | ©c he
chaine session.

Groupe de Marylise / Groupe 13 h00a 15 ho00:

Je félicite mes trois gymnastes, car elles se sont grandement améliorées lors de cette session.
Donc bravo les filles, Ines Alvarez, Florence Caron et Marianne Proulx, vous étes vraiment
bonne et je suis fiere de vous !!!

Groupe de Mélanie Delorimier et Laurie-Anne /4-5ans 8 h 00 a9 h 30:

Bravo a tous les six pour votre grand travail et votre bonne humeur. Un bravo tout spécial a
Daphnée et Roxanne qui sont maintenant capable de marcher toutes seules sur la poutre.

Continuez votre beau travail!
et + 9 h 30 11 h

6 ans 30:

Merci a Virginie Arnold pour sa bonne attitude et bravo pour ton amélioration! Ce fut un
plaisir de te retrouver a nouveau dans le groupe! Merci aussi a Sabrina Dorval toujours de
bonne humeur et a I'écoute.

cthinu
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Ecole Héritage

Petit oublie du mois de janvier : 6 : 00 " :008

Ce groupe de gymnastes est particul
dre. Nous tenons a souligner les efforts de Genevieve. 11y a
seulement deux sessions que Geneviéve pratique la gymnastique
" au sain du Club Gym-Richelieu et elle travaille assidument sur
ces objectifs personnels. Elle toujours au travail et elle fait preu-
ve de beaucoup ddédautonomie. Bravo

Groupe de Julianne et Marylise

9h 30 " hda

Un groupe de gymnastes f ®mi ni
les mouvements de base en gymnastique. Amélie Vachon est

une gymnaste qui se démarque du groupe par son attitude positi-

ve et par la qualité de ses mouvements. Amélie fait ses mouve-

ments gymniques avec application. Mélissa et Julianne

1dr e

Tu travailles trés bien Amélie, continue ton bon travail!

Groupe du jeudi soir :

Des gymnastes ©g®es de 6 ans e zaucoup
d6®nergi e. Une gymnast-@dparrsaet i e
discipline. Marilou Bergeron est une gymnaste sérieuse qui tra-
vaille tr~ s fort. ElI'l e poss d
Bravo Marilou!

i d®rabl e

v

Tes entraineures
Corinne et Julianne
Groupe du samedi

Merci " tous |l es entra’ neurs pour | e temps consacr®
précieuse pour la production de ce bulletin!

Julie Charron, responsable du volet récréatif et défi
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