
PLEIN FEUX SUR: 

 

 Un  journal pour le secteur récréatif 

Les efforts de tous nos gymnastes méritent d’être 
soulignés et c’est pourquoi le secteur récréatif aura 
également son bulletin—Le Récré-Gym. 

Nous invitons donc tous les intéressés à consulter 
notre site web pour télécharger ce nouveau bulle-
tin. 

 

 Reportage « Le sport au Québec » à RDS ou 

RIS  sur la gymnastique au Québec avec Laurie-
Ève Gagné et Cynthia 3 mars à 15h30 sur les 
ondes de RIS. 

Mercredi le 3 mars à 15 h 30  
Jeudi le 4 mars à  11 h 30 et 15 h 30 
Vendredi le 5 mars à  11 h 30 et 15 h 30 
Samedi le 6 mars à 11 h 30 et 15 h 30 
Dimanche le 7 mars à  11 h 30 

 

Le contenu sera ensuite  disponible sur la Zone 
vidéo de RDS sur le site www.rds.ca. 

 

Nouveau Gym 

Le dossier est entre bonnes mains et suit son 

cours.   

Assemblée générale  

du conseil dôadministration 

 
Lôassembl®e g®n®rale du conseil dôadministration 
devrait avoir lieu le 10 mars prochain ¨ compter de  
19 h 00, ¨ lô®cole Andr®-Laurendeau local 224. 

 

À venir en février 2010 

 

COMPÉTITIONS : 

 

Deuxième Défi (3-6): 19-21 f®vrier 

3e S®lection D3: 26-28 f®vrier 

Élite Canada: 25 et 28 f®vrier 

2e Coupe Qu®bec gar­ons: 25-28 f®vrier 

 

On vous tient au courant des résultats ! 

Bonnes compétitions !!! 
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La 2e S®lection - National - R®sultats 

PRÉ-NOVICE Espoir:  

Victoria Cormier a récolté une 1re  place au saut et une 2e 

place au total des appareils. 

Andréanne Belley est allée chercher une 2e place aux 

barres. 

PRÉ-NOVICE £lite: 

Charlotte Davis: 1re aux barres, ¨ la poutre et au total des 

appareils, ainsi quôune 3e place au saut. 

NOVICE : 

Victoria Kayen Woo: 1re au saut et au sol, 3e ¨ la poutre et 

2e au total des appareils.  

Rose Kalam Woo:  1re place au saut et aux barres, 2e ¨ la 
poutre et au sol, le tout rehauss® dôune  1re place au total des 
appareils! 

Sophie Guindon: 1re ¨ la poutre, 3e aux barres et au saut et 
une 4e place au total des appareils. 

 

La 2e S®lection Division 3 - R®sultats 

¢a sôest pass® les 28 janvier et 29 janvier ¨ Sherbrooke. 

Provincial 

P2-Argo: 

Sarah Tremblay a remport® une 1re place au saut de m°me 

quôaux barres, ¨ la poutre et au total des appareils. 

Charlène Lizotte a mérité une 2e place. 

Isabelle Merlo a décroché une 3eplace aux barres.  

Bravo les filles! 

P2-TYRO : 

Laurie-Jade Rochon est all®e chercher une 2e place au total 

de appareils ainsi quôune 4e place au saut, aux barres et au 
sol.   

Héloise-Béique Simmons a d®croch® une 4e à la poutre et 

au total des appareils. 

P2 -NOVICE : 

Catherine Goulet-Grenier a m®rit® une 3e place aux barres.  
Jessica Blanchard a r®colt® une 2e place aux barres et une 

4e place au saut. 

P2-SENIOR : 

Valérie Charland y est all®e pour une 3e place aux barres et 

une 4e place au saut. 

P3-TYRO : 

Gabrielle Beaumier a termin® avec une 1re aux barres, une 

2e place au total des appareils et une 3e place au sol. 

Alicia Canuel a obtenu une 2e au saut, 2e aux barres et 3e 

aux total des appareils. 

Joannie Martin a remporté une 4e place au saut. 

P3-SENIOR : 

Aryel Giroux-Portelance a m®rit® une 3eplace à la poutre. 

P4-NOVICE : 

Laurie St-Pierre connait un tr¯s bon d®but dôann®e en 
remportant une 1re place aux barres, ¨ la poutre et au total 
des appareils ainsi quôune 2e place au sol. WOW! 

Chloé Brault est allée chercher la 2e place aux barres. 

P4-SENIOR : 

Danaëlle Sauvé a obtenu la 1re place au sol et une 4e place 

au saut. 

 

La 2e S®lection P5 - 12 et 13 f®vrier St-J®r¹me 

P5-SENIOR : 

Marilyse Pinard effectue un retour aux compétitions suite à 

son opération - elle réussit une 3e place à la poutre sans 
chute et une 6e place au total des appareils! Excellent ! 

Ophélie Sauvé est all®e chercher une 2e place ¨ la poutre. 

Open : 

Julie Guidon a r®colt® une 2e place aux barres. 

Nos garcons 

 

David Imbeault a réussi le test physique Haute 

performance au dernier Camp Jeune Élite du 16 
Janvier dernier. Cela lui a permit de se classer pour 
Élite Canada où il sera en compétition le 27 et 28 

février prochain. Ce sera sa première compétition de 
niveau national, on lui souhaite  

bonne chance et bon travail! 
 

Alex Boulanger, qui avait termin® 1er au total des 
épreuves en Niveau 1 8-9 ans en décembre dernier, 

a monté en Niveau 2 où il sera en compétition pour la 
première fois le 27 février pour la 2e Coupe Québec. 

Lors de la même fin de semaine, Raphaël-John 
Pereto et Claude-Antoine Raymond, les 2 derni¯res 

recrues du groupe en seront à leur première  
compétition à vie en Niveau 1. 

 
On souhaite évidemment bonne chance à leur coé-
quipiers pour cette 2e Coupe Québec: Guillaume 
Landry en Haute formance Argo et Isaac Girard, 

Evan Sharpe, Tristan Meunier et  

Guillaume Larouche en Niveau 2.  

 

Woga Classic (Dallas -Texas)  

13 et 14 f®vrier 2010 

 
Dans sa première compétition senior internationale, 

Bianca Dancose ,a décroché la médaille  

d'argent aux barres.  
Cynthia Lemieux a aussi fait la compétition  sur 

trois engins.  

 

Elles ont été en compétition  avec Rebecca 

Bross, médaillée  d'argent au combiné aux 

Championnats du monde et Yvana Hong, mé-
daillée de bronze à  la poutre aux Champion-

nats du monde.  Il y avait des gymnastes du 

Japon, Ukraine, Mexique, Nouvelle -Zélande, 

Colombie, USA, Canada.   

Tout un spectacle riche en émotions . 
 

Spectacle fin dôann®e 

 

Et oui ! Nous en sommes déjà aux préparatifs du specta-
cle de fin dôann®e! 

Thème: Le Cirque 

Quand: les 19 et 20 juin 2010 

Secteurs: Compétitif et récréatif 

Endroit: École André-Laurendeau 

Plus de détails seront à venir.  Entre-temps, vous 
connaissez des personnes  disposées à donner un coup 

de main ? Nous avons besoin de bénévoles pour les 
activités suivantes: 

 Installation et désinstallation des équipements 

 Restaurant 

 Vente de billets 

 Décors 

 Etc. 

 

Les personnes désireuses de donner un coup de main 
sont priées de vouloir contacter Sophie Brisebois par 
lôentremise de lôadresse courriel : 

info@gymrichelieu.com 
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